
     โครงการผู้สูงวัยใสใ่จสุขภาพ 
     วันที่  20- 21 สิงหาคม   2563 

                           โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม รว่มกับ 
        โรงพยาบาลนิคมน  าอูน 

วันที่ 20 สิงหาคม 2563 

 

ท่านนายกฯ ประธานเปิดโครงการ 

 

วิทยากรจากโรงพยาบาลนิคมน  าอูน ให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย
ผู้สูงอายุ 



                                       -2- 

 

                  วิทยากรจากโรงพยาบาลนิคมน  าอูน ให้ความรู้เกี่ยวกับการนวดเพื่อสุขภาพ 

 

                               
วิทยากรจากโรงพยาบาลนิคมน  าอูน ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟัน/ฝึกทักษะการแปรงฟัน 



                                       -3- 

วันที่ 21 สิงหาคม 2563 

         

      วิทยากร ให้ความรู้เรื่อง การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  การพัฒนาสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต 

 

        

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้   กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลวังยาง   
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

 

 

  


