
   โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ครั้งที่ 1 

วันที่  27  กุมภาพันธ ์ พ.ศ. ๒๕68 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 

 
หัวหน้าส านักปลัด ประธานเปิดโครงการ 

 

       
     

      ตรวจสุขภาพเบื้องตน้ 
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กิจกรรม เคารพธงชาติ สวดมนต์ไหว้พระ ออกก าลังกายหน้าเสาธง 
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วิทยากรปราชญ์ชุมชน ให้ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
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กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย สบายสุขภาพจิต 

 



   โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ครั้งที่ 2 

วันที่  6  มีนาคม  ๒๕68 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุ 
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วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการฝึกอาชีพเสริมเพิ่มรายได้แก่ผู้สูงอายุและครอบครัว 
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กองสวัสดิการสังคม และเจ้าหน้าที่นิคมสร้างตนเองล าน้ าอูน  
  ให้ความรู้เรื่องการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจผู้สูงอายุ เพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 
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- กิจกรรมเสริมสร้าง สุขภาพกาย สบายสุขภาพจิต ผู้สูงอาย ุ
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กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 



   โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ครั้งที่ 3 

วันที่  20  มีนาคม  ๒๕68 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุ 

 

 
 

 
 

 
กิจกรรมกีฬาสีผู้สูงอายุ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรมกีฬาสีผู้สูงอายุ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรมกีฬาสีผู้สูงอายุ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรมกีฬาสีผู้สูงอายุ พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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วิทยากร คณะกรรมการ ศพอส.ให้ความรู้เกี่ยวกับการฝึกอาชีพท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม 

 

     
 
 

     
 

ฝึกทักษะอาชีพการท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ผู้สูงอายุและครอบครัว 
 



   โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ครั้งที่ 4 

วันที่  2  เมษายน  ๒๕68 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุ 

 

 
 

 
 

 
พิธีมอบวุฒิบัตรแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
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พิธีมอบวุฒิบัตรแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
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กองสวัสดิการสังคม ให้ความรู้เรื่องระเบียบกฎหมายเกี่ยวกับเบี้ยยังชีพและสวัสดิการผู้สูงอายุ 

 



-4- 
 

 
 

 
 

 
วิทยากร นิคมสร้างตนเองล าน้ าอูน ให้ความรู้เรื่อง อาชีพผู้สูงอายุ งานอดิเรกผู้สูงอายุ  ท าอย่างไรให้ได้เงิน 
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พิธีสรงน้ าพระและรดน้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุ เนื่องในวันผู้สูงอายุ เทศกาลสงกรานต์ 
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กิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุ ร าวงสงกรานต์ ร าวงย้อนยุค 
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  ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ ชมนิทรรศการกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ รุ่นที่ 7 



   โครงการสานพลังสร้างคุณภาพชีวิตคนพิการ 
วันที่  26  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕68 

โดย  องคก์ารบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม ร่วมกบั 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 

 

 

ท่านนายก ประธานเปิดพิธี 

 

ตรวจคัดกรองสุขภาพคนพิการและผู้เข้าร่วมโครงการ 
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วิทยากรโรงพยาบาลนิคมน้ าอูน ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้นส าหรับคนพิการ 
การดูแลผู้พิการ ผู้ปุวยติดเตียง การให้ความรู้เรื่องการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

    การประเมินความพิการประเภทต่างๆ 
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กองสวัสดิการสังคมให้ความรู้เรื่องสวัสดิการต่างๆที่จะได้รับจากรัฐ การลงทะเบียนรับเบี้ยยังชีพคนพิการ 
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 วิทยากร ประธานกลุ่มพรมเช็ดเท้าต าบลสุวรรณคาม ให้ความรู้การส่งเสริมอาชีพแก่คนพิการและครอบครัว เพื่อ

เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน และฝึกทักษะการท าพรมเช็ดเท้า 
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ฝึกทักษะการท าพรมเช็ดเท้า   
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กิจกรรมนันทนาการ 

 



 

โครงการรณรงค์คัดแยกขยะในชุมชน 
วันที่  16  มิถุนายน  2568 

โดย  องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม  ร่วมกับ 
ธนาคารขยะต าบลสุวรรณคาม 

 อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลกต าบลสุวรรณคาม (อถล.) และ 
   ศูนย์ขับเคลื่อนและเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภาคปุาไม้ ระดับพื้นที่ (จังหวัดสกลนคร) 

 

 
 

 

ประธานธนาคารขยะ ประธานเปิดโครงการ 
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วิทยากร ศูนย์ขับเคลื่อนและเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภาคปุาไม้ ระดับพื้นที่ (จังหวัดสกลนคร) 
    ให้ความรู้การให้ความรู้  การแปรรูปขยะ  ฝึกทักษะการแปรรูปขยะ 
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วิทยากร ศูนย์ขับเคลื่อนและเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภาคปุาไม้ ระดับพื้นที่ (จังหวัดสกลนคร) 
    ให้ความรู้การให้ความรู้  การแปรรูปขยะ  ฝึกทักษะการแปรรูปขยะ 
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กองสวัสดิการสังคม ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
            แนวทางการด าเนินงานตามแผนรณรงค์  “แยกก่อนทิ้ง”  การจัดการขยะภายใต้หลักการ 3 ช. 
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การให้ความรู้เรื่องการท าถังขยะเปียกลดโลกร้อนและสาธิตการท าถังขยะเปียก 
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ติดปูายรณรงค์การคัดแยกขยะในชุมชน ที่สาธารณะ 

 

 

 

 



      โครงการรณรงค์ควบคุมปูองกันโรคไข้เลือดออก 
  วันที่  17  กรกฎาคม  2568 

     โดย องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม  ร่วมกับ  
     โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้านโนนสุวรรณ              

       และโรงเรียนบ้านสุวรรณคาม 
 

 
 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโนนสวุรรณ ประธานเปิดโครงการ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ให้ความรู้เกี่ยวกับการปูองกันโรคไข้เลือดออก 
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กิจกรรมเดินรณรงค์ให้ความรู้และสร้างจิตส านึกการปูองกันโรคไข้เลือดออก ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
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กิจกรรมเดินรณรงค์ให้ความรู้และสร้างจิตส านึกการปูองกันโรคไข้เลือดออก ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
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กิจกรรมเดินรณรงค์ให้ความรู้และสร้างจิตส านึกการปูองกันโรคไข้เลือดออก ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
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ร่วมกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย  ทั้ง  7  หมู่บ้าน 

 



  
  โครงการฝึกอบรมอาชีพประชาชน,เยาวชน,และกลุ่มสตร ี

( การท าพวงหรดีงานศพ ) 
                            วันที่ 23 กรกฎาคม  2568 

โดย องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม  รว่มกับ  
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ      

 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม ประธานเปิดโครงการ 

 

กองสวัสดิการสังคม แนะน าโครงการและการประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ในยุคปัจจุบัน 
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วิทยากร  ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโนนสุวรรณ ให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้                  
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ,การประกอบอาชีพอิสระสร้างรายได้,การท าดอกไม้จันทน์ การท าพวงหรีด                
แบบต่างๆ ,การบรรจุหีบห่อบรรจุภัณฑ์ 
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ฝึกทักษะการท าดอกไม้  การท าพวงหรีดแบบต่างๆ 
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ฝึกทักษะการท าดอกไม้  การท าพวงหรีดแบบต่างๆ 
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โครงการเข้าใจเอดส์เขา้ใจกันสัญจร 
วันที่   25  กรกฎาคม  ๒๕68 

      โดย  องค์การบรหิารส่วนต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ                             
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลบ้านโนนสวุรรณ และโรงเรียนบ้านสุวรรณคาม 

 

นายคมพิสิษฐ์  ข่วงทิพย์  ครูโรงเรียนบ้านสุวรรณคาม ประธานเปิดโครงการ 

 

กองสวัสดิการสังคม แนะน าโครงการ 
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วิทยากรจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโนนสุวรรณให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
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กิจกรรมนันทนาการ  
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กิจกรรม จัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และตอบปัญหาชิงรางวัล 



โครงการสตรีไทยห่วงใยสุขภาพ 
วันที่   6  สิงหาคม  ๒๕68 

      โดย  องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโนนสุวรรณ และ คณะกรรมการพัฒนาสตรีต าบลสุวรรณคาม   

     
ท่านรองนายก อบต.สุวรรณคาม  ประธานเปิดโครงการ                                                                        

 

 

กองสวัสดกิารสังคม แนะน าโครงการและกิจกรรมสันทนาการ 



-2- 

 

 

 

วิทยากร รพ.สต.บ้านโนนสุวรรณ ให้ความรู้เรื่องโรคที่เกิดกับสตรี  
การตรวจมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก ด้วยตนเอง 

การดูแลสุขภาพเบื้องต้น ภาวะสุขภาพสตรี เพื่อเข้าสู่วัยทอง 
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   วิทยากร รพ.สต.บ้านโนนสุวรรณ ให้ความรู้เรื่องการให้ความรู้การดูแลสุขภาพสตรีด้วยแพทย์แผนไทย 
   การใช้เครื่องส าอางเพื่อสุขภาพผิวพรรณสตรี   
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ฝึกทักษะการท าเครื่องส าอางดูแลสุขภาพผิว 
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 กิจกรรมเรื่องเล่าการดูแลสุขภาพ ประสบการณ์การปุวยด้วยโรคต่างๆของสตรี 
กิจกรรมออกก าลังกาย นันทนาการ 

 



โครงการสตรีไทยหัวใจแกร่ง 
วันที่   20  สิงหาคม  ๒๕68 

      โดย องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ คณะกรรมการพัฒนาสตรีต าบลสุวรรณคาม   
 

 
 

 
 

 
รองนายก อบต.สุวรรณคาม ประธานเปิดโครงการ 



-2- 

 
 

 
 

 
 

ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านดอนตาลวิทยากรให้ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง                            
การประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายในครัวเรือน การบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน                          

         กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
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   เรียนรู้เร่ืองการท าน้ าพริกปลานิล 
 

         
 

          
เรียนรู้เร่ืองการเพาะเห็ดนางฟูา เพ่ือส่งเสริมการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย 
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  ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม ให้ความรู้เรื่องบทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
โครงการฝึกอบรมอาชีพประชาชน,เยาวชน,และกลุ่มสตรี 

( สร้างอาชีพ  สร้างรายได้  บนโลกออนไลน์ ) 
วันที่   22  สิงหาคม  ๒๕68 

โดย องคก์ารบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม 
 

 
 

 
 

 
 

ท่านนายก อบต.สุวรรณคาม ประธานเปิดโครงการ 
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วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ 
                    การให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพอิสระและสร้างรายได้    
                    การให้ความรู้เรื่องการสร้างรายได้บนโลกออนไลน์ 
 



-3- 
 

     
 

     
 

     
 
 

ฝึกทักษะการขายสินค้าออนไลน์  การปักตะกร้าสนิค้าในแอปสร้างรายได้ 



โครงการฝึกอบรมอาชีพประชาชน,เยาวชน,และกลุ่มสตรี 
( การท าไส้กรอกอีสาน ) 

วันที่   9  กันยายน  ๒๕68 
โดย องคก์ารบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม 

 

 
ท่านนายก ประธานเปิดโครงการ 
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             นางพรถวิล  ขุ่ยนาเพียง  วิทยากรให้ความรู้ การให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายได้  
            การให้ความรู้เรื่องการประกอบอาชีพอิสระและสร้างรายได้ การให้ความรู้เรื่องการท าไส้กรอกอีสาน 
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ฝึกทักษะการท าไส้กรอกอีสาน 
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ฝึกทักษะการบรรจุหีบห่อ 
 

 
 

 

        


