
แผ่นพับประชาสัมพันธ์  
โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก 
เพ่ือลดภาวะคลอดก ่อนก าหนด  

ส านักปลัด งานบริหารงานทั่วไป 

องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม 

ต าบลสุวรรณคาม อ าเภอนิคมน้ าอูน  

จังหวัดสกลนคร  

เบอร์โทรศัพท์ ๐๔๒-๗๘๙๑๖๙ 

การดูแลทารกคลอดกอ่นก าหนด  
ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดสิ่งส าคัญ
คือป ้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น โดย
กุมารแพทย์สาขา ทารกแรกเกิดและปริก าเนิด
จะให้การดูแล ดังนี้  

-พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้ค าแนะน าพ่อแม่
อย่างใกล้ชิด  

-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการ
อย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากทารกบางราย
จ าเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  

-ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม  

-ตรวจเลือดเท่าที่จ าเป็น  

-ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณ
เพียงพอกับความ ต้องการที่ควรได้รับ 
สนับสนุนเรื่องนมแม่  

-ดูแลรักษาทารกจนมีน้ าหนักมากกว่า 2,000 
กรัมจึง สามารถกลับบ้านได้  

-เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน  

-หู มีโอกาสเสี่ยงที่จะบกพร่องของการได้ยินโดย 
เฉพาะทารก ที่มีปัญหาหลายๆอย่าง  

- การติดเชื้อ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมักติดเชื้อได้  
ง ่าย เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันท างานได้ไม่เต็มที่  

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อ  
ความบกพร่องทางสติปัญญาพฤติกรรมพัฒนาการ 
ทางด้านต่างๆดังนั้นการได้รบัการดูแลโดยกุมาร 
แพทย์สาขาทารกแรกเกิดและปริก าเนิดที่พร้อมดูแล 
24ชั่วโมงโรงพยาบาลที่มีหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤต
จึงมีความส าคัญมากเพราะทารกคลอดก่อนก าหนด 
จะได้รับการดูแลที่ถูกต้องเพื่อกลับไปใช้ช ีวิตและเติบ
โตอย่างมีคุณภาพ  



 
 -มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด ภาวะ น้ าคร่ า
มากกว่าปกติ เป็นต้น  
 -มดลูกมีความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ปากมดลูกสั้น  
 -การอักเสบในช่องคลอด  
 -ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ในขณะต้ังครรภ์  
 -ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก  
2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติของ โครโมโซมหรือมี
ถาวะติดเชื้อ จะท าให้มารดามีอาการเจ็บ ท้องคลอดก่อนก าหนดได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด  
 

-ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป ็นต่อเนื่องหรือ เป็นๆหายๆ แม้จะ
เปลี่ยนท่าทาง  
-เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที หรืออาจเกิด เป็นระยะ ๆ 
เนื่องจากการหดตัวของดลูก  
-มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด  
-รู้สึกลูกด้ินน้อยกว่าปกติ  
-บวมและความดันโลหิตสูงขึ้น อาจเป็นสัญญาณหนึ่งของ ครรภ์เป็น
พิษ  

การตรวจเช็คคลอดก่อนก าหนด  
1. ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของปาก มดลูก 
ความกว้าง ระยะหา่ง ขนาดตัวและต าแหน่งทารกใน ครรภ์ เพื่อ
ประเมินความเสี่ยงในการคลอดก่อนก าหนด  
2. ตรวจ Untrasound เพื่อวัดความยาวและดูรูปร่างของ ปาก
มดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและโอกาสคลอด ก่อนก าหนด 
3. เจาะตรวจน้ าคร่ า เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารก และ
ภาวะติดเชื้อต่าง ๆ  

อันตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนก าหนด  
หากทารกคลอดก่อนกำหนด จะเกิดการ เปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติและ
ส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี้  
-ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิวได้ในทารก คลอดก่อน
ก าหนด ท าให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมีอาการหายใจ หอบและอาจต้อง
ใช้เครื่องช่วยหายใจ  
-หัวใจ อาจมีปัญหาที่เส้นเลือดที่เชื่อมต่อระหว่างเส้นเลือด แดงใหญ่
ที่ออกจากหัวใจเพื่อไปเลี้ยงร่างกายกับเส้นเลือดที่ ไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ 
(PDA) ท าให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมากเป็น ผลให้ทารกหายใจหอบ
และเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้  
-สมอง ทารกน้ าหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม มีความเสีย่งที่ จะมี
เลือดออกในสมอง เนื่องจากเส้นเลือดเปราะแตกง่าย  
-ล าไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อยและการดูด ซึมอาหาร
ยังไม่ดีนัก ท าให้ต้องให้นมทีละน้อย ๆ และอาจ ต้องให้สารอาหาร
ทางหลอดเลือดด าร่วมด้วย  
-ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบูรณ์ หลังเกิดอาจมีการ พัฒนาของ
เส้นเลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็นรุนแรง อาจส่งผลต่อการ
มองเห็นของทารกได้ " 
 

คุณแม่ตั้งครรภ์มีโอกาสเสี่ยงคลอดก่อนก าหนด  
 -หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ท าใหเ้จ้าตัวน้อยต้องเข้ารับ    
การรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวกิฤตคือการคลอดก่อน 
ก าหนด น่ันคือการคลอดก่อนครบสัปดาห์ที่ 37 ของการ ต้ังครรภ์ 
เนื่องมาจากอายแุละโรคประจ าตัวของมารดา ความผิดปกติของ
โครโมโซม รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่น ๆ ดังนั้นการฝากครรภ์ใน
โรงพยาบาลที่มแีพทย์เฉพาะทาง เครือ่งมือเทคโนโลยีที่ครบครัน  
ที่ส าคัญคือมีหน่วยดูแลทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อมช่วยให้
คลอดเจ้าตัวน้อยได้อย่าง ราบรื่น  

เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 สัปดาห์ ซึ่งทารก
เหล่าน้ีถึงแม้ว่าอวัยวะต่าง ๆ ครบ สมบูรณ์ แต่การท างานของ
อวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดี เทา่ทารกครบก าหนด ซึ่งช่วงหลัง
คลอดมักต้องการการดูแลเป็นพิเศษและต้องอยู่รักษาใน
โรงพยาบาลนานกว่าปกติ  

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด  
1.มารดา  
 -อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อยกว่า  
18 ปี หรือมารดาที่อายมุากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี ถือว่ามี
ความเสี่ยงที่อาจคลอดก่อนก าหนด  
 -โรคประจ าตัวของมารดา เช่น เบาหวานความดัน 
โลหิตสูง หัวใจ 
 -มีประวัติเคยคลอดก่อนก าหนด  
 
 

เมื่อไหร่เรียกคลอดก่อนก าหนด???  
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