
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
    วันที่  14 , 17  สงิหาคม   2563 

                       โดย  องค์การบริหารส่วนต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโนนสุวรรณ 

 
             วันที่  14  สิงหาคม  2563  

 
    ปลัด อบต.ประธานเปิดโครงการ 

 
วิทยากร ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ การใช้ยาให้ถูกต้อง 
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การท ายางยืดออกก าลังกาย ส าหรับผู้สูงอายุ 
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การออกก าลังกายด้วยยางยืดส าหรับผู้สูงอายุ 
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วันที่  17  สิงหาคม  2563 

 

นายก อบต.ประธานเปิดโครงการ 

 

วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การใช้ยาให้ถูกต้อง 
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ฝึกทักษะการท ายางยืดออกก าลังกายและฝึกทักษะการออกก าลังกาย  


