


















 

โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน 
ครั้งที่ 1 

วันที่  7  เมษายน  พ.ศ. ๒๕66 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 

 
ท่านนายก ประธานเปิดโครงการ 

 

 
 

การแสดงเปิดโครงการของคณะกรรมการ ศพอส.ต าบลสุวรรณคาม 
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กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต ผู้สูงอายุ 

 
    การให้ความรู้ การเตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุ และการรับสวัสดิการจากรัฐ 

 
  การให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
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กิจกรรมรดน้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมร าวงย้อนยุค พฒันาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 



 โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน 
ครั้งที่ 2 

วันที่  20  เมษายน  พ.ศ. ๒๕66 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 
 

 
 

 
กิจกรรมเคารพธงชาติ ออกก าลังกาย ส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

 

 
 

 

กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การฝึกอาชีพเสริม การท าดอกไม้จากหลอดพลาสติก 
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ฝึกทักษะการท าดอกไม ้



โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน 
ครั้งที่ 3 

วันที่  11  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕66 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 

 
 
 

 
 
 

กิจกรรมเคารพธงชาติ สวดมนต์ไหว้พระ เตรยีมความพร้อม 
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การให้ความรู้เร่ือง การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
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ฝึกทักษะการดูแลช่องปาก 
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ฝึกทักษะอาชีพ การท าพรมเช็ดเท้า  
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 กิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุและทบทวนบทเรียน 



โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน 
ครั้งที่ 4 

วันที่  18  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕66 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 
 

 
 

 
กิจกรรม กีฬาสีผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรม กีฬาสีผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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กิจกรรมฝึกทกัษะการท าดอกไมจ้ากหลอดพลาสตกิ 
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ฝึกทักษะการท าขนมไทยเพื่อสุขภาพผูสู้งอาย ุ



 

โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน 
ครั้งที่ 5 

วันที่  25  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕66 
โดย  องค์การบริหารสว่นต าบลสุวรรณคาม ร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูส้งูอายุ 

 

 
ท่านนายก ประธานมอบวุฒิบัตรแก่ผู้เข้าอบรม และผ่านกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 

 

 
 

ท่านปลัด ให้โอวาทและแนะน าการเตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ สง่เสริมสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมรับวุฒบิัตร  โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมรับวุฒบิัตร โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมรับวุฒบิัตร โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมฝึกทกัษะอาชีพการท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
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การให้ความรู้การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรไทย 

 

 
การให้ความรู้เร่ืองการลงทะเบียนเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 

 

   
กิจกรรมทบทวนบทเรียน และประเมินผลโครงการ 


	โครงการผู้สูงวัยหัวใจเดียวกัน
	b16afcda7c8a74a189a2174ff70e7271fae5159b525cc4a784708332c9aa818a.pdf

